


第0期

腫瘤只出現
在肺部表層

第1期

腫瘤尺寸
小於直徑4cm，
未轉移至淋巴結

第2期

癌細胞可能已擴散至
肺部周邊的淋巴結，
生長至直徑

4-7cm

腫瘤尺寸或可
大至7cm，

並已進一步擴散
至淋巴系統

第3A期

<4cm

≤7cm

4-7cm

早期非小細胞肺癌可根據腫瘤的體積、位置及
擴散程度分為以下期數3：

肺癌早期症狀不明顯，以致它被稱為「沉默殺手」。在香港，超過一半
患 者 確 診 時 已 届 第 4期 2， 增 加 治 療 難 度 。 然 而 ， 若 能 在 早 期 發 現 ，
其治癒率可高達8成4，所以及早篩檢是關鍵。

1

甚麼是早期非小細胞肺癌? 1-3

肺癌是香港頭號常見癌症，每年約5,500宗新症1，
當中以非小細胞肺癌最為常見，佔總數超過8成2。

肺癌的期數
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早期非小細胞肺癌的篩查方法 5,6

即使未出現任何症狀，肺癌仍可以通過篩查及早發現。

「低劑量電腦掃描」（又稱為LDCT檢查）是目前醫學界公認可以發現早期
肺癌的篩檢工具。原理是利用低輻射X光穿透人體，配合電腦影像掃描，
可以多角度、立體且清晰地攝影身體內部。LDCT檢查突破了過去胸部
X光篩查敏感度不足而導致漏診的問題，可以更準確偵測到肺部極小的
病變。而且過程簡單，只需短短幾分鐘，亦無痛無創5,6。

低 醫學界建議有吸煙史或
高齡的高危族群定期接受
LDCT檢查，準確的篩查
有助及時發現病情及制定
治療計劃，提升治癒率 5,6

LDCT低劑量電腦掃描
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早期非小細胞肺癌的常見治療方法7-9

外科手術通常是首選的根治性治療方法，透過切除腫瘤及周邊部分組織
以消除癌細胞。醫生會根據患者的腫瘤大小、位置以及肺功能決定選用
哪種手術7。

隨著醫學技術及器材日趨成熟，微創手術已漸漸普及，只需幾個細小的
切口，輔以胸腔鏡進行手術，比起傳統開胸手術傷口小、恢復快 9，
詳請可向你的主診醫生查詢。

手術類型8,9 特性

全肺切除術 切除一邊肺部的全部組
織，適合腫瘤位置靠近
中心的患者

肺葉切除術 切除腫瘤所處於的肺葉。
若腫瘤影響兩個肺葉，
則會進行雙肺葉切除術

次肺葉切除術 又細分為肺段切除術及
楔狀切除術。可保留更
多肺部組織，適合肺功
能較差的患者

肺段

楔狀
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了解術前準備，不但可以減少不安，
更有助降低手術風險及有利於術後康復。

詳細的術前準備會根據手術種類而有所不同，詳情請與你的主診醫生查詢。

術前我需要準備甚麼?10

有些藥物可能會增加手術風險或影響康復，
如果你正在服用其他藥物，術前請向醫生查詢

2 制定用藥計劃

吸煙會增加手術及發生併發症的風險。
建議術前至少4至6週及術後4週戒煙

1 戒煙

確保在你無法自主表達意願時有人可協助或
代替你做出醫療決定，務必事先告知對方
你的病史及過敏史

4 指定決策者

若醫生允許，請在手術前至少 2 週開始日常
鍛煉。每天30分鐘帶氧運動如步行或騎健身
車可以強化肺活量及呼吸肌肉

3 日常鍛煉
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甚麼是術後輔助治療? 4,11-17

早 期 肺 癌 的 治 癒 率 高 4， 但 亦 伴 隨 著 很 高 的 復 發 機 率 。 大 約 3 至 6 成
肺 癌 患 者 即 使 在 完 成 手 術 和 化 療 後 ， 亦 會 出 現 復 發 ， 一 般 會 於 療 程
後1至2年内發生11,12。肺癌復發通常意味著癌細胞已經擴散至身體其他
器官，所以一旦復發，大多已是晚期，治癒機會甚低 13。

現時已納入美國國家癌症資訊網 (NCCN)及
美國臨床腫瘤醫學會 (ASCO)的國際醫學指引16,17，

詳請可向你的主診醫生查詢。

為了增強或鞏固療效並將復發機會減至最低，醫生或會建議復發風險
較高的第1期、第2期以及3A期早期肺癌患者採用術後輔助治療14

如化學治療、放射治療、標靶治療及免疫治療15。

21 3
化學治療 免疫治療外科手術

完成手術及化療後輔助免疫治療

最新術後護理標準



向醫生提問加強醫患溝通

術後護理小貼士18
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完成手術後，你可能會出現疲倦、氣喘、傷口部位痕癢或疼痛。康復
時間會根據你的手術類型、體質及護理方式而有所不同。以下是一些
護理建議：

手術傷口護理
時刻保持傷口清潔
乾爽，可覆蓋紗布
避免與衣物磨擦。
出現感染時立即求醫

日常活動
保持充足睡眠。嘗試
每天步行以促進血液
循環。6到8週內避免
劇烈運動

飲食
你可以正常飲食，
但若感到胃部不適，
可嘗試清淡的低脂
食物如白飯、乳酪

慎用藥物
依照醫生指示服用
止痛藥或抗生素。
服用處方以外藥物
前務必向醫生查詢

在會見外科醫生前，你可預先把所有疑問一一寫下，亦可請一位親友陪同，
協助記下重點及提問。有不明白的地方務必請醫生解釋，儘可能提出你的關注
和需要，以幫助你作出最合適的決定。以下是一些參考提問：

1. 你建議我接受哪種手術治療？原因是甚麼？我還有其他治療選擇嗎？
2. 可以講解一下手術的過程？有哪些風險和可能出現的併發症？
3. 我應何時進行手術？術前我需要做甚麼準備？
4. 我現時還有其他疾病/在服用其他藥物，會對治療有影響嗎？
5. 有甚麼術後護理需知？我可以如何幫助身體康復？
6. 完成手術後，我的復發風險有多大？可以如何降低復發的機率？
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